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I denna lilla vinterguide berättar vi om ett 

axplock av aktiviteter, anordnade av 

kommuner och föreningar, som vi hoppas 

ska inspirera till nya upptäckter i vår fina 

vinterskärgård. 

Bottenvikens kust och skärgård bjuder på 

många möjligheter för friluftsliv, 

avslappning och upplevelser. Skärgården 

är inte en plats man enbart besöker på 

sommaren. Då isarna lagt sitt täcke över 

fjärdarna öppnas vinterns möjligheter till 

nya färder och fantastiska upplevelser.  

Tänk på att ny is, våris, snötäckt is och 

havsis kan vara svag. Försäkra dig om att 

den håller innan du ger dig 

ut och kolla upp isläget. 

 

Tänk också på att hålla dig 

borta från de isfria farlederna som går in 

till de stora hamnarna i kusten. Och glöm 

inte isdubbar. 

 

  

https://www.smhi.se/vader/observationer/is-till-havs#ws=wpt-a,proxy=wpt-a
https://www.smhi.se/vader/observationer/is-till-havs#ws=wpt-a,proxy=wpt-a
https://minkarta.lantmateriet.se/
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I Bottenvikenskusten underhåller kommunerna i Kalix, Luleå och Piteå stadsnära isbanor. Här kan 

man åka skridskor, promenera, låna en spark och ta sig ut på isen och njuta av vidder och väder. 

Isbanornas sträckning och skick varierar med isläggning och väderlek.  

 

 

https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Idrottsanlaggningar-och-bad/kalix-vinterland/
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https://www.lulea.se/uppleva--gora/friluftsliv-och-natur/isbanan-lulea-centrum.html
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https://www.pitea.se/invanare/fritid-kultur/fritid-och-natur/friluftsliv-och-utesport/pitea-ice-arena/
https://www.pitea.se/invanare/fritid-kultur/fritid-och-natur/friluftsliv-och-utesport/pitea-ice-arena/
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Självklart går det fint att åka skidor ut på den snötäckta isen och upptäcka vidderna och öarna som 

finns. Extra bra går det om det är ett draget skidspår vilket det är i Haparanda, Kalix och Piteå kust 

och skärgård.  

I Haparanda ordnar kommunen ett skidspår från Haparanda centrum och ut till ön Torne-Furö via 

Hanhinkari. Turen startar från cementkajen och löper längs älvstranden och vidare ut bland öarna. 

 

https://www.skidspar.se/sok.php?d=0&q=haparanda&t=1
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Från Björknäs i Kalix går det ett draget skidspår längs Kalixälven ända ner till Risögrund.  

 

https://www.kalix.se/Uppleva/Friluftsliv-motion-och-idrott/Idrottsanlaggningar-och-bad/kalix-vinterland/
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I Piteå går det ett skidspår längs med den isbana som finns inne i centrala Piteå. 

 

 

 

https://storymaps.arcgis.com/stories/f065a9d8e6b84d3683610c0cc05c54b3
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Om isläget tillåter plogas bilvägar ut i Luleå skärgård. Innan du ger dig ut på isvägen, var 

uppmärksam på de trafik- och informationsskyltar som finns uppsatta för allas säkerhet. Vägarna kan 

tillfälligt stängas vid kraftigt snöfall, svår dimma eller mycket flödvatten. 

Generellt gäller följande regler för att köra bil på isvägarna: 

• max 30 kilometer/timmen 

• avståndet till övriga fordon ska vara minst 50 meter 

• parkeringsförbud 

• följ trafikskyltar angående bärighetsklass  

 

Utöver detta finns det ett antal isvägar som plogas och underhålls i privat regi 

eller av stug-/vägföreningar. 

https://www.lulea.se/samhalle--gator/gator-och-trafik/isvagar.html
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Det finns många grillplatser i Bottenvikens kust och skärgård. Vid flera av dem tillhandahåller 

kommunen ved, men man kan inte räkna med att det finns så ta med egen ved för säkerhets skull. 

Det kan också vara bra att ta med en liten spade för att gräva fram grillen om det snöat mycket. Glöm 

inte tändstickor! Och något gott att grilla! 

I Haparanda kust och skärgård finns det elva grillplatser som kan nyttjas på vintern. 
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I kustområdet i Kalix kommun finns det två grillplatser som kan nyttjas på vintern. 
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I Luleå kust och skärgård finns det sexton grillplatser som kan nyttjas på vintern. 
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I Piteå kust och skärgård finns det tio grillplatser som kan nyttjas på vintern. 
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I Skellefteå kust och skärgård finns det 24 grillplatser som kan nyttjas på vintern.
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Värm upp en av de öppna allmänna bastu som finns i Bottenvikens skärgård. Sitt en stund och gå 

sedan ut och rulla dig i snön. Vid flera av dem tillhandahåller kommunen ved, men man kan inte 

räkna med att det finns så ta med egen ved för säkerhet skull. Det kan vara bra att ta med något att 

hugga upp ett hål i isen så ni kan ta upp vatten att värma i bastun så du kan tvätta dig efteråt. 

 

 

https://www.lulea.se/uppleva--gora/lulea-skargard/basta-i-lulea-skargard.html
https://www.visitskelleftea.se/sv/303420/Burehallorna-Sarasand-och-Kollostranden/
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Det finns flera uthyrningsstugor i skärgården som även går att hyra på vintern. Förutsatt att isar och 

väder tillåter kan man ta sitt pick och pack och bege sig ut till öarna på skidor, cykel, skoter… 

Dock är stugornas tillgänglighet helt beroende av om skärgårdsisens utbredning. Ta reda på 

issituationen innan du ger dit ut till stugan!  

 

Mer information om bokning hittar du här: 

 

 

 
  

 

https://www.innala.se/sv/boende/
https://www.lulea.se/uppleva--gora/lulea-skargard/boka-skargardsstuga.html
https://www.lulea.se/uppleva--gora/lulea-skargard/boka-skargardsstuga.html
https://www.lulea.se/uppleva--gora/lulea-skargard/boka-skargardsstuga.html
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Det finns flera möjligheter att bada i isvak i Bottenviken men de 

flesta drivs av föreningar eller företag som då eventuellt kan 

behöva ta ut en medlemsavgift eller ta betalt för ett dopp i 

isvaken. Isvaken och eventuell tillhörande bastu kan också vara 

reserverad för föreningens medlemmar men detta varierar 

mellan föreningarna. 

Mer information om vinterbad 

hittar ni här: 

 

 

https://www.facebook.com/groups/864710044251247
https://www.facebook.com/groups/864710044251247
https://kallislulea.se/
http://icebathlulea.se/
https://www.facebook.com/groups/vinterbadilule/
https://www.facebook.com/groups/642147074137271
https://www.visitskelleftea.se/sv/320548/Vinterbad-i-Stackgronnan/
https://www.visitskelleftea.se/sv/320548/Vinterbad-i-Stackgronnan/
https://www.visitskelleftea.se/sv/311188/Isvak-i-Orviken/
https://www.darkandcold.com/sv/
https://www.darkandcold.com/sv/
https://www.facebook.com/groups/506525252717390/
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Långfärdsskridsko är ett härligt sätt att uppleva vinterskärgården, om än inte helt 

riskfritt. Tidig vinter, innan snön har kommit, finns det ibland vackra isar att färdas på. 

Friluftsfrämjandet ordnar organiserade och säkra långfärdsskridskoturer under ledning av utbildade 

ledare. 

 De stora vita vidderna inbjuder till långa skidturer och om det är skare finns nästan 

obegränsade möjligheter att ta sig dit man vill. Bästa skidåkningen upplevs oftast i februari till april. 

Även då isen gått upp kan man åka skidor i skärgården, på den så kallade landkallen. På flera håll 

dras skidspår upp i skärgården av såväl kommunen som privat. 

 Aurora Borealis – det magiska och sägenomspunna norrskenet. Det bildas av att rymdens 

solpartiklar krockar med delar av den yttre atmosfären tillsammans med hur solvindarna förflyttar 

sig över himlavalvet. Bottenvikens skärgård erbjuder fina möjligheter att se norrsken redan i augusti. 

Skärgårdens öppna ytor ger bra fotomöjligheter för dig som vill föreviga upplevelsen på bild. 

 På vintern är pimpelfiske ett populärt nöje. Ta med dig en borr och borra ett hål i havsisen. 

På grunt vatten är kikpimpling extra spännande, om du har tur får du se när fisken nappar. Var snäll 

med fisken, om du fångar en fisk som du inte vill behålla, kroka av den försiktigt och släpp tillbaka 

den i hålet så snabbt som möjligt. Fisk du vill behålla ska du avliva omedelbart. 

 Framåt vårkanten börjar packisen torna upp sig längst ut i skärgården. Där 

har väder och vind skjutit ihop stora vallar av massiva isblock. Att komma nära packisen är en 

spännande upplevelse och du känner de starka krafter som varit närvarande. Man kan tro sig vara i 

arktisk natur, omgiven som man är av stora isberg och blått kallt vatten. Var du kan uppleva detta 

varierar med väder och vind från år till år. 

 När du kitesurfar drivs du framåt, stående på bräda, med hjälp av vinden och en slags 

segel/skärm. Sporten har beskrivits som en kombination av segling och wakeboarding. Vanligast är 

att man gör det på vatten men det går lika bra att ta sig fram över snö och is. Det man behöver är 

vind, öppna vidder och rätt utrustning. På fjärdarna utanför Luleå är det många som surfar men det 

går att göra på många andra ställen också. 

 Intresset för att ta sig ut på isen med cykel blir allt populärare. Vare sig du har 

egen fatbike eller hyr en, väntar unika upplevelser. Säkrast är att följa upplogade isbanor och isvägar 

men när skaren bär finns möjlighet att upptäcka nya platser. 

 Vanligast vintertid är nog ändå att fara ut bland öarna på en snöskoter. Det finns 

markerade skoterleder som tar dig ut på havet som sköts av skoterklubbar, stugföreningar med flera. 

Observera att det inte är tillåtet att köra skoter på öarna i Bottenvikens skärgård, annat än närmaste 

väg till och från stuga samt på markerade leder. På Luleås, Piteå och Skellefteås kommunsidor finns 

information om skoterleder. 

 

https://www.lulea.se/uppleva--gora/friluftsliv-och-natur/snoskoter.html
https://www.pitea.se/Upplev/gora2/produkt/?lang=sv&TLp=552123
https://skelleftea.se/invanare/startsida/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-natur/skoterkorning
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Bottenvikens skärgård kommunsamverkan samlar Haparanda, Kalix, Luleå, Piteå och 

Skellefteå kommuner som arbetar tillsammans för att göra vår fina kust och skärgård 

mer tillgänglig både för dig som bor här och för dig som är på besök.  

Läs mer på vår  och följ oss på  

På sidan  finns mer information om vad skärgården kan erbjuda 

både vintertid och sommartid.  
  

mailto:info@haparandatornio.com
http://www.haparandatornio.com/
mailto:visit@kalix.se
http://www.kalix.se/turism
http://www.heartoflapland.com/
mailto:turistcenter@lulea.se
http://www.lulea.se/skargard
http://www.visitlulea.se/
mailto:turistcenter@pitea.se
http://www.visitpitea.se/
mailto:info@visitskelleftea.se
http://www.visitskelleftea.se/
https://www.bottenvikensskargard.se/
https://www.facebook.com/bottenvikensskargard/
http://www.bottenviken.se/
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