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Ay duwreds ({i)‘r
el fuskedivertiyr ?

Grattis, du har mycket roligt framfor dig.
Sportfiske ar en spannande och avkopplande aktivitet
som latt kan delas med andra.

Bottenvikens kust och skérgdrd erbjuder stora méjligheter
till ett spannande sportfiske och ett rikt friluftsliv aret om och
det finns plats for alla. Omré&dets fiskeméijligheter ar dock
inte vida kdnd, dven for inbitna sportfiskare kan fisket vid
Bottenvikens kust vara okéand terrdng.

For att r&da bot pa detta och locka ut fler langs kusten har
vi tagit fram denna fiskeguide som vi fyllt med fakta och
tips. Vi hoppas den ska inspirera dig till att vilja greppa ett
fiskesp® och ge dig ut pa dina egna fiskedventyr langs
var fina kust och skargard.

Vi frén de fem skirgdrdskommunerna énskar er

stifise

...det betyder otur att 6nska lycka till, s det sager vi inte.

Visste
du att...

... fiske med handredskap, s& kallat sportfiske, ar fritt i Bottenvikens

kust och skargérd - du behéver inget fiskekort for att fiska har.

... Bottenvikens skargard ar varldens nordligaste brackvattenskargérd.

... i Bottenvikens vatten hittar du bdde sétvattensfisken harr och havsfisken

strémming - det &r varldsunikt.

... gdddan &r inte bara en eftertraktad sportfisk, den &r dven en utsékt matfisk.

...abborrens rander &r ett bra kamouflage och att fisken &ndrar farg efter

humor.

... p8 vintern nar isen tacker Bottenviken &r det |att att komma ut till m&nga

fiskeplatser.

...1ytterskargérden ar vattnet sd klart att du kan kikpimpla p8 samma satt

som i fjallsjéar.

Vad ar sportfiske?

Med sportfiske menas fritidsfiske som du gér med ett fiskeredskap
som du héller i handen. Sportfiske gér du fér rekreation och fér
din egen konsumtion. Det handlar lika mycket om att njuta av
stunden som att fénga fisk. Till sportfiske raknas exempelvis mete,
spinnfiske, pimpelfiske och flugfiske.
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kommun | Grafisk form och illustrationer: Gabriella Takino, Luled kommun | Kartproduktion: Lule&d kommun,
Geodatasamverkan Lantméteriet 2024 | Tryck: Stibo Complete 2026
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Hur gor man
nar man fiskar?

Sportfiske kan ge dig en hiarlig mix av naturupplevelser, spanning
och gemenskap med andra. Fér den ovana fiskaren kan det
upplevas lite snurrigt med alla termer, metoder, utrustning, arter
och olika teorier. Men det behédver inte vara s& komplicerat.

Aven om det finns osndligt med fiskeprylar ar det egentligen
inte s& mycket du behéver fér att komma i gdng. Ett sp3, lina och
fiskerulle, ett bete och grejer for att ta hand om din fangst - sen ar
det bara att ge sig ut. | fiskeredskapsbutiker kan du f& bra rdd om
vad du behéver fér utrustning.

| det har kapitlet gér viigenom de mest grundlaggande
fiskemetoderna och den utrustning som du kan behéva.
Om du snubblar &ver ndgra konstiga ord s& finns en
ordlista langst bak i guiden.

T, -

METE Beroende pé art, plats och sésong
finns olika varianter du kan testa.

Mete &r en effektiv och flexibel
fiskemetod och kan anvéndas av
ba&de nybérjare och erfarna fiskare.
Trots att mete &r den &ldsta formen
av sportfiske pdgar standigt en
utveckling av denna metod.

Klassisk meliew och fite

S

Enklast &r att meta mért eller
abborre frdn en brygga med hjélp
av flte och mask. Du kan ocksa
testa bottenmete efter vad som &n
vill nappa i narmsta vik.

Utrustning: metspd, agn,
hav, tdng eller peang
Vanliga beten/agn: mask,
maggot, majs, raka, artor
Vanliga arter: abborre,
id, mért, braxen

Foto: Rapay, b,
Mo




SPINNFISKE

Spinnfiske, eller att "kasta med kastspd”, &r nog den vanligaste formen av
sportfiske. Fisket g&r i grunden ut p& att kasta ut och veva in ett bete som
genom sin rorelse ska locka fisken att nappa.

Att spinnfiska kraver inte mycket utrustning fér att komma igdng. En bra
start &r ett haspelspd, en haspelrulle och en lina som klarar betesvikter
p8 10-40 gram. Och négra fiskedrag s&klart. Sen &r du redo att fiska bland
annat abborre, gddda, harr och &ring. Det viktigaste &r att l3ra sig hur man
kastar och nar man ska sléppa linan. P8 internet finns manga beskrivningar
av hur detta gar till.

Nar du fiskar &r det bra att férséka kasta betet en bit bortanfér det stélle
dar du tror att det finns fisk. Det I6nar sig att veva in betet med varierande
hastighet s att det far en livfull och oregelbunden géng.

Nappar det inte vid férsta kastet &r

det bara att kasta pa nytt. Ett tips Utrustning: spd och rulle,

(sida 23) &r att fiska av omrddet som bete, hav, tang eller peang
i en solfjader och testa olika beten Vanliga beten/agn: jigg,
innan du flyttar dig. Fargen och
betet som funkade igér kanske
inte funkar idag.

skeddrag, spinnare, wobbler
Vanliga arter: gédda,
abborre, 6ring, harr

Jiggar. Ett effektivt allroundbete som funkar i de flesta lagen. Jiggar ar mjuka beten
som kan tacklas pd manga olika vis. Oftast med ett jigghuvud som &r en krok med
fast tyngd, men alternativen ar manga. Vanligaste sattet att fiska &r att lata jiggen
studsa fram &ver botten. Efter nedslaget |3ter du jiggen sjunka tills den nar botten.
Eftersom fisken ofta hugger jiggen nar den sjunker ar det viktigt att ha linan spand.
Foto: Pure Fishing

Wobbler. En wobbler &r gjort i hdrt material och har en sked i "nosen”. Den har en
vaggande rérelse i vattnet som lockar till sig rovfisk. Det finns manga olika typer av
wobbler i mdnga olika former och farger, bdde flytande och olika snabbt sjunkande.
De som sjunker lockar till sig fisken direkt medan de flytande maste vevas in for att
dyka och locka till sig fisk. Foto: Pure Fishing och Rapala WMC



Skeddrag. Ett skeddrag ar ett klassiskt och enkelt fiskedrag, ofta gjort av blankande
metall, som ska likna en fisk. Det &r |4tt att kasta och har en vickande géng i vattnet
for att locka till sig rovfisk som gadda, 6ring och abborre att hugga. Fiska pé olika
djup och variera hastighet nar du vevar in betet. Foto: Pure Fishing

Spinnare. En spinnare &r ett fiskedrag med en roterande sked som vibrerar och
skapar ljusreflexer. Den &r en av de bésta allroundbetena. Toppen for harr, abborre
och 6ring men fungerar for all rovfisk. Fast spinnaren med ett betesls men inte
direkt i linan, annars tvinnar linan sig och trasslet r néra. Veva in med olika hastighet
och gdr sma stopp da och d. Foto: Rapala WMC, Pure Fishing
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KASTFLOTE, KASTDOBB OCH BOMBARDA
Det finns en uppsjd med olika modeller och namn men alla &r varianter

pa ett fléte till ditt kastspd.

Oavsett vilken modell du véljer
fungerar det b&de som tyngd och
fldte och ger dig méjlighet att fiska
med |3ttare beten som flugor, mask
och réka p& spinnutrustning.
Metoden ar popular for
havséringsfiske men kan fungera
pa de flesta arter beroende p&

val av bete.

| 6vre dglan faster du din lina
som gér till spst. Antingen med

en knut eller ett betelas. —N

Knyt fast ~ é\

tafsen.

blir minst 50 cm
kortare &n spét.

~

Bombarda

N Gy tafsen si den

| anden p& tafsen faster du

Utrustning: spinnset, léte/
kastdobb/bombarda, bete,
hav, t&ng eller peang

Vanliga beten/agn: tafs med
olika flugor, réka eller betesfisk
Vanliga arter: &ring, harr, sik
och gidda

en fluga eller ett latt drag.
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FLUGFISKE

Torrflugor kallas de flugor som
flyter. Flugor som sjunker kallas
vatflugor. En tubfluga binds pa

en liten tub av plast eller metall
dar tafsen gar genom ett plastrér

i tuben och knyts direkt i kroken.
En streamer imiterar smafisk eller
sma kraftdjur och en nymf imiterar
en vattenlevande insektslarv.

Att flugfiska &r en rolig metod som férst och framst anvéands for fiske efter
dring och harr. Men dven giddda och andra arter gér att locka till napp.
Flugfiske &r kanske inte det férsta en nybérjare ger sig pd men har du vél
lart dig hantera ett flugspd ar det latt att fastna fér det.

For att komma i gdng med flugfisket behéver du ett flugspd med flugrulle,
fluglina och flugor anpassade utifrén det fiske du ténkt bedriva. Det finns
flera typer av flugor och ménstren fér de olika flugorna gér att variera

i oandlighet. Oftast imiterar de olika typer av insekter som landat pa
vattenytan eller som lever i vattnet.

Utrustning: flugspd och -rulle,
fluga, hav, t&ng eller peang
Vanliga beten/agn: torrfluga,
nymf, vétfluga, streamer

och tubfluga

Vanliga arter: harr, 8ring

och sik
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PIMPELFISKE

Att pimpla &r en bra fiskemetod pé vinterisen men fungerar faktiskt
aven sommartid ifr&n bat. Pimpelspdn finns i flera olika storlekar och
utféranden fér att matcha art, metod och bete.

En vass isborr och en isskopa gér
fisket enklare. F&r du inte napp
inom ndgra minuter, flytta dig
och prova ett nytt hal. Kanske
ska du testa lite grundare eller
leta efter djuphé&lan?

Utrustning: pimpelspé, bete,
agn, isborr, isskopa, pall eller
pimpelskrylla, tang eller peang
Vanliga beten/agn: vertikalpirk,
blanke, balanspirk och
mormyska och du kan sedan
agna betet med till exempel

maggot, réka eller mask
Vanliga arter: abborre, sik, harr
och mért

Vertikalpirk. En pirk anvands ofta vid pimpelfiske. Det &r en l&ngsmal, tyngre metall-
bit med krok och finns i m&nga olika varianter. En vertikalpirk hanger rakt ned och ar
férsedd med en enkel- eller trekrok undertill. Agna kroken med exempelvis en
maggot, gor lockrérelser med spéet och invénta napp. Foto: Rapala VMC

Foto: Rapala VYMC

Foto: Larissa Das Merces Nagate

Balanspirk. En balanspirk har designats for att imitera en simmande fisk fér att locka
rovfiskar. Den &r bra vid fiske p& grunt vatten och du ska inte satta pa ndgot agn. Nar
du rér pd spdet kommer balanspirken att simma fram och tillbaka nere i vattnet.
Foto: Rapala WMC
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Mormyska. Namnet kommer frdn det ryska ordet fér "liten bottenkralande larv".
Mormyskan, som ursprungligen kommer frén Ryssland, r en krokférsedd tyngd som
finns i m&nga olika former och metaller. Den knyts direkt p4 linan och darfér behdvs
en kénseltopp langst fram pa spétoppen, som visar dom fdrsiktiga nappen.

Foto: Rapala WMC

Det kan vara kallt ute p& isen!
Ta med dig ndgot att sitta p4, kla dig varmt
och glém inte ndgot varmt att dricka.

Foto: Jérgen Wiklund
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KIKPIMPLING

Att kikpimpla &r en spannande
pimpelmetod nar du ska fiska pa
grunt vatten. Lagg dig pd mage
pé ett liggunderlag och kika ner i
borrhalet nar du pimplar. D& kan
du se bade botten, betet och nar
fisken nappar. Om du slapper
ner lite krossat dggskal i halet
och lagger en jacka eller filt &ver
huvudet s& ser du botten dnnu
battre. Vand dig med fétterna mot
vinden s& kanns det mindre kallt
om det bl&ser.

Foto: Dan Blomkvist



FORBATTRAD BETESKNUT

- NAR DU SKA FASTA NAGOT | FISKELINAN

Den férbattrade betesknuten &r en av de mest anvinda fiskeknutarna
och &r en bra knut f&r att knyta fast exempelvis en beteshake, lekande
eller stéltafs i anden av linan. Vattnet gér linan hal s linda den minst
fem varv runt sig sjalv s& haller knuten.

KNYTENKNUT

Knuten &r den svagaste lanken

mellan fiskare och bete och ar 0.() = S S — o _—
ofta orsaken till férlorade fiskar = —=—_

och beten. Med andra ord &r det

superviktigt att knuten &r s8 stark
som det bara gér. Har kan du lara

dig tvé grundlaggande fiskeknutar. S B I
o®a< .

Viktigt nér du knyter &r ocks3 att %
bléta knuten med saliv innan du

drar &t den - annars kan friktionen

som uppstar nar linorna dras mot

varandra férsvaga linan s& att den

Foto: Lisa Lundstedt lattare gar av. 19-



KIRURGKNUT - NAR DU SKA FOGA SAMMAN TVA LINOR
Kirurgknuten ar en fiskeknut som &r l4tt att knyta och &r anvéndbar fér
att skarva ihop tv8 linor som &r olika tjocka, exempelvis om du vill ha en
tafs langst ut pé en tjockare lina. Kirurgknuten kallas dven tippetknut eller
skarvknut. Med den kan du skarva alla typer av elastiska linor som nylon

eller fluorocarbon.

-20-

Foto: Visit Skellefted




Varfor nappar
detinte?

Det finns manga teorier kring varfér fisken inte nappar.
Har kommer négra forklaringar och tips som kanske 6kar
chansen till att du slipper stilla dig den fragan. Lar dig
mer om den fiskart du &r ute efter, vad den vanligtvis dter
och var den fédan kan tinkas finnas just fér stunden.

Olika fiskar trivs i olika temperaturer. Abborren alskar till exempel
varme och njuter nar solen viarmer upp vattnet pd sommaren.
Gaddan daremot blir mer aktiv nar det ar lite svalare.

Vaderomslag ger ofta effekt p& b&de fiskar och
fisket. Efter en langre tids hégtryck med varmt Eiskar har bra
och soligt véder kan en regnskur géra fisken
aktiv och d3 kan det vara lage att ge sig ut

och fiska. lugnt och var
forsiktig sa okar dina
fangstchanser.

haorsel och kan vara
lattskramda, ta det

Om lufttrycket ar 13gt eller sjunkande kan
exempelvis abborren vara inaktiv och inte s& S
villig att nappa.

STAR DU PA RATT STALLE?
N&r du nu st&r dar med ditt fiskespd, en uppsattning beten i glada farger
och langtar efter att f& fanga ditt livs fisk - vart ska du d& ta vagen?

Generellt séker sig fiskar till stéllen dar de kan f& skydd och hitta mat.
Sommartid héller de minsta fiskarna ofta till i grunda vikar med mycket
vaxtlighet pa botten, dar de &ter plankton och véxtdelar. De stora
rovfiskarna, som gdddor och stora abborrar, "smyger” i sin tur sig pd

de sma fiskarna.
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Grunda vikar eller just utanfor ar alltsa

bra platser att séka fisk i. Andra spannande
platser att utforska &r uddar, mynningar och
grynnor. Om du vill fiska harr ska du séka
dig till mer exponerade platser, som steniga
och blockiga strander dar vinden skapar
rérelser i vattnet.

Enklast &r kanske att meta fr&n en brygga,
for ett barn &r det roligt att f& napp, om det
s& "bara" ar en sprallig liten mért. Innan du
gér ut pd bryggan kan det vara bra att kolla

upp att det &r okej att fiska just dar.

AR FISKEN PA HUGGET?

el
L()S.

Sék av det vattenomrade
som du nér med dina
kast. Sprid kasten i en

solfjaderform, bérja frén
héger och kasta nasta
kast lite mer &t vanster

tills du fiskat av hela ytan
du har framfér dig. Eller

s& borjar du frén vanster

och jobbar dig 8t héger.

Det finns battre och sdmre fiskeperioder. Sportfiskare brukar prata
om att fiskar har huggperioder vilket ar de korta tidsperioder d& fisken
av olika anledningar nappar extra bra. Tid p& dygnet, vaderlek, vind,

lufttryck och ménfas kan spela in.

Att skriva fiskedagbok kan vara ett bra hjalpmedel
for att lara dig vad som paverkar din fiskelycka. D&
kan du koppla ihop statistiken fran dina fangster

och kommer att ldra dig nar det nappar bast i dina

favoritfiskevatten.

Fiska i solfjaderform

Bliinte
besviken om du
far bottennapp

- det hinder dven
den basta!




Bottenvikens
fiskar

Vad finns det d& for fiskar i Bottenvikens vatten och hur
far du de att nappa? | detta kapitel berittar vi om de vanligaste
fiskarterna i Bottenviken. Du far dven lite fisketips och
kan se nar pa &ret varje art ir mest pa hugget.

For de flesta fiskarter som vi beskriver i denna guide har vi
gjort en liten "fiskekalender” som visar vilka m&nader som
just denna fiskart ar som mest p& hugget. Och nar den inte
ar det. Vikan inte ge ndgra garantier for fiskelyckan, det
ar mycket som ska stamma fér att det ska nappa, liksom
fiskarens skicklighet - och tur.

JA
N l’&o . Bra fiske

Ganska bra fiske

NAR
NAPPAR

DET? Mindre bra fiske

ddy uVV\

o
v

nr

@ Fiskefsrbud
(fredningstid)
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Abborre

Perca fluviatilis

Abborren r vér vanligaste fisk och finns langs hela vér kust. Den simmar ofta i stim
och kan bli dver 50 cm l&ng, men vanligare &r kanske runt 20 cm. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Det enklaste sattet att fanga en abborre 4r att meta med
mask frén bt eller brygga. Nasta steg d4r med ett l4ttare kastspd med jigg
eller spinnare. Under vintern gar det utmarkt att pimpla abborre med en
blank pirk och maggot.

N&r och var: Abborren kan fiskas dret runt men ar sarskilt aktiv under
sommarens varmare manader och en bit in p& hésten. Den kan &dven vara
huggvillig under isen i vérsolen.

Abborren haller sig gérna i narheten av platser dar den kan séka bade
foda och skydd, leta efter strukturer. Fiska langs vasskanter, stenar, grund,
déda trad och bryggor. Stérre individer ar svérare
att hitta, men testa langs djupkanter och med 4 EC Jan A
talamod, sa ar du pé god vag. S <
> .
3 NAR
NAPPAR
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Gadda

Esoxlucius

Mort

Rutilus rutilus

Géaddan &r en glupsk rovfisk med ett gap fullt av sylvassa tander. Vil kamouflerad
i vegetationen "smyger” den sig p4 sitt byte for att sedan géra en explosiv attack.
Stora gaddor &r viktiga for hela ekosystemet s& 18t dem leva. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: N&r man ar ute efter gidda ar spinnfiske med ett lite grévre
kastspd, flatlina och stéltafs en bra grund. En wobbler eller ett gummibete
som vevas in i varierande hastighet brukar locka till hugg. Men dven
skeddrag och spinnare fungerar. Fiska ldngsammare och djupare nar det
ar kallt. Testa olika farger och storlekar f&r att hitta ratt bete fér dagen.

Nar och var: Under var och férsommar, nar vattnet &r svalt hittar du
ofta gdddan i vikar och andra grunda omrdden. Nar det blir varmare séker
den sig langre ut, p& djupare vatten. D3 kan du fiska langs vasskanter,
runt friliggande grynnor och tvira djupkanter dar gaddans bytesfiskar
ofta samlas.

pEC Jay /3

. ; o' %
Riktigt stora gaddor ska du hantera N

extra varsamt nar du krokar av den. NAR ',5,
Behall fisken i vattnet, kroka av den NAPPAR :
DET? o

direkt och I3t den simma ivig medan
du tackar for en god fight.

9,

.
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Mérten &r, liksom id och braxen, en karpfisk. Den &r skimrande silvrig och kanns igen
pé dess réda dgon och lilla mun. | Finland och Baltikum tas den till vara som matfisk.
Dér kan du bland annat f& den inlagd som sill. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Mete &r b&de en enkel och effektiv metod fér att f& mérten
att nappa. Fér detta kravs ingen avancerad utrustning, ett metspé med
lina, litet flte och en liten krok s& ar du p& god vég. Fiska néra botten och
agna kroken med mask, maggot eller majs.

Pimpla g&r ocks& bra, anvand d& en klassisk pirk tankt f6r abborre. Agna
kroken med maggot eller mask och fiska nira botten.

N&r och var: Fisket efter mort &r ofta bra efter leken p& véren och de &r
fortsatt aktiva under hela sommaren. Mértarna hittas ofta i vikar med
mjukbottnar och mycket vaxtlighet. Djup pd 1-2 m ar

|ampligt under sommaren och fisket ar darfor o OEC Jay 2

mojligt att bedriva dven fran land eller brygga. %o &
!; . 1
Vill du fiska mort under senhésten eller o NAR 14
vintern ar det inte ovanligt att de samlas i = NAPPAR >
. . o w DET? o
vikens djuphéla. £
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Id

Leuciscusidus

Iden pdminner lite om en mért med sin silvriga kropp och réda fenor. Idens 6gon &r
dock inte réda som mértens, utan gula. Nar den blir stérre &vergdr fargen till mer gra
eller guldbrun. Iden kan bli betydligt stérre &n mérten och fiskar dver 50 cm och runt
2 kg &r inte ovanliga. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Bottenmete &r den vanligaste metoden. Som utrustning
fungerar ett enkelt kastspd, men det far gérna vara lite langre och med
kanslig topp. Se till att kroken &r av den mindre sorten och agna den med
mask, majs eller rika. Iden &r en rovfisk och du ska inte bli férv&nad om
den hugger pé din abborrspinnare eller éringdrag. Vill du utmana dig sjalv
gdr det dven att fanga id med flugspé.

Nar och var: Iden stryker langs med kustens grunda, varma vikar i jakt
pa féda och &r som mest aktiv under sommaren. Leta efter vikar med
dybotten och gérna med narhet till ett vattendrag
utan vandringshinder, d& de behéver rinnande OEC Jan
vatten fér att leka under varen. Med lite tur o' Q\o
kan du &ven under sommaren se stim av &%

id som jagar fiskyngel eller betar insekter g NAR

vid ytan. NAPPAR
.

ﬂdy uv‘l\
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Braxen
Abramisbrama

Braxen &r silvrig som liten men blir ofta mer grébrun med tiden. Den &r betydligt
hégre i formen jamfért med id och mért. Braxen ater gérna smé bottenlevande
sniglar och insekter. | Sverige r den inte s& populér som matfisk men i mnga andra
lander &r den vanlig p& bordet. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Flstmete eller bottenmete ar vanliga fiskemetoder f&r fiske
efter braxen. Det finns manga olika agn du kan anvanda, en beprévad
metod &r mask och majs pd samma krok. Andra beten som &r varda att
testa ar bréd, maggot eller gréna artor. Braxen héller sig ofta nira botten
s& placera ditt agn pa eller just ovanfér botten, dar har du bast chans till

napp.

Nar och var: Fiske efter braxen &r som bast under sommaren nér vattnet
ar varmare. Leta efter skyddade sydliga vikar med mjukbotten, dar finns
det oftast mer féda. Ett tecken p3 att braxen &r pa plats

och aktiv kan vara grumligt vatten da de békar efter DEC Jan >

fédai och langs botten. Ofta kan sena kvéllar eller eo“ <

nattfiske vara bast d& de stérre fiskarna rér sig ~ . 7

narmare land i skydd av mérkret. S NAR 14
o NAPPAR ~
w DET? 2
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Lake
Lotalota

Laken &r en [8ngsmal, mérkbrun och slemmig torskfisk som slingrar sig fram langs
botten likt en &l. Den kan vaga langt &ver 5 kg. Laken ar en kallvattenfisk som leker
pé vintern. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Det vanligaste ar att férsoka fanga laken frdn isen. Utrusta
dig med ett kraftigt pimpel- eller ismetespd med grov nylonlina och tafs.
Gér ett stort hal, minst 150 mm, s& att du kan lirka upp den slingriga fisken
genom hélet. Satt pd ett skramlande blanke, en tyngre pirk, stor jiggskalle
eller ndgon annan typ av tyngd. Agna kroken med en fiskbit eller raka.
Dunka sedan betet i botten fér att vicka lakens intresse. Agnets doft ska
sedan locka till hugg. Ar det 6ppet vatten kan bottenmete med mért vara
ett alternativ.

Nar och var: Det klassiska isfisket efter lake bedrivs p3 kvéllstid, mellan
december och februari, frdn skymning och vidare under dygnets mérka
timmar. . Ta med familjen eller en kompis ut p& isen,
tand en brasa, titta p& stjarnorna, har du tur ar det pEC
norrsken, och fdnga mérkrets slingrande jagare. éd‘

Grynnor eller andra steniga partier i anslutning
till djupkanter och avsmalnande passager kan

v

NAR

A
X
°  NappaR %
vara bra fiskeplatser d& de samlas dar for lek e DET? >
och fédosok. @ °
Q?} <€?
Tnr nes
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Harr
Thymallus thymallus

Harren har blanka fjall och en stor karakteristisk ryggfena i vackra farger. Vanligtvis
lever harren i vattendrag och sjéar men i Bottenviken finns det unika lokala besténd
som bade leker och lever i havet. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Fiske med ett kastsp& utrustat med kastfléte och 2-3 sm&
flugor kan vara valdigt effektivt nar du &r ute efter Bottenvikens unika
kustharrar. Mindre skeddrag eller spinnare fungerar ocks& bra. Nar det
ar vindstilla finns &ven chans att f& harren att hugga pa torrfluga. Under
vintern kan du testa att kikpimpla p& ca 0,5 meters djup med pimpelspé
och mormyska agnad med maggot.

Nar och var: Harren nappar bast under sommar och hést men
kan dven f&s under v3rvinterns pimpelfiske. Den som &r ute

efter kustharr behéver komma ut en bit i skargrden. DU FAR

Grunda rev, uddar och vikar med sand och stenbotten i INTE FISKA
det yttre kustbandet &r heta platser. Har séker den efter e
sma kraftdjur och insekter att ata. 15/4-31/5
pEC Jay

Bottenvikens bestand av harr ar kansligt %o“‘ “{oo
och darfor giller sarskilda regler. Det &r & . 7
forbjudet att fiska harr under fredningstid. [ © NAR %
6vrig tid far du bara behalla 3 harrar per >

person och dag. Du far inte behalla harrar
som &r mindre &n 35 cm langa.

g
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Sik

Coregonus lavaretus

Siken tillhar familjen laxfiskar men systematiken fér denna artgrupp &r komplicerad
och dnnu inte riktigt utredd. Geografiskt sett & den en av Sveriges mest utbredda
fiskarter. En sik kan bli upp till 30 &r gammal och na vikter upp emot 5-6 kg.

Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Den vanligaste metoden &r att kikpimpla p& grunt vatten.
Anviand ett pimpelspd med liten mormyska eller nymf och agna med
maggot. Fiska med férsiktiga rérelser och véga testa olika farger for att
knacka koden fér dagen. Svart &r nastan alltid bra, men plétsligt &r det en
skrikig rosa eller réd farg som giller. Vill du fiska sik i 5ppet vatten under
andra delar av 8ret ar bottenmete med mask en valbeprévad metod,
men risken fér bifdngst av abborre och andra arter 8kar kraftigt da.

Nar och var: P4 kusten patrullerar siken i stora stim och under varvintern
hittar man dem ofta i vikar, runt grund och grynnor, pd en halvmeters
djup dar den simmar i jakt p& féda. Sédervanda vikar med sandbotten &r
platser som siken gérna scker sig till vid héstens lek och inte helt ovanligt
blir kvar kring under hela vintern.

JAN
Siken gér att fiska direkt nar isen lagt sig men %dxq ‘kb
kanske mer sikert, populdrt och rogivande &r, ~ . 1
- N . = NAR ¥
det under varvintern nar solen skiner och o o
d blir langre o NAPPAR
agarna blir langre. S DET? v
Q?} <&?
Inr wos
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Havsoring
Salmo trutta

A

| Sverige bendmns &ringen ofta efter var den lever, havsdring, backsring och
insjooring, men det dr samma art. | havet férvixlas den ibland med lax men &ringen
har bland annat fler prickar nedanfér sidolinjen. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Ett n&got langre kastspé &r att rekommendera med ett
l&ngsmalt drag, eller ett kastfléte med 2-3 flugor i varierande storlek.
Havséringen ar en utpraglad jagare och rér sig nastan standigt i jakt p&
foda. Allt frdn sm& insekter och kraftdjur till strémming st&r p& menyn.

N&r och var: Det vanligaste havséringsfisket bedrivs i dlvarna pa lek-
vandrande individer under hést och var. | havet finns dock en chans att
f&nga havets silver d3 havséringen tillfalligt séker féda bland stenar
och vegetation pa grundare omraden. Leta efter vikar och
uddar dar isen férsvinner tidigt samt runt dar och rey,

DU FAR
garna lite langre ut i kustbandet. INTE FISKA

ORING
Bestandet av havsdring i Bottenviken ar 1/10-31/12

svagt pa grund av vandringshinder och
annan mansklig paverkan i dlvarna. Darfor
finns bestammelser och fredningsomraden
for att skydda och bevara fiskbestanden.
Las pa om reglerna dir du tankt att fiska.
Du far inte behélla 6ringar som &r mindre
&n 50 cm langa.
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Stromming
Clupea harengus

Sill och strémming &r i grunden samma art, namnet beror pd var den fangas. | Ostersjén,

norr om Kalmarsund, kallas den strémming. Om den f&ngas mer séderut eller p8 vastkus-

ten, kallas den sill. & i Bottenviken simmar det strémming. Foto: Jérgen Wiklund

Fiskemetod: Strommingsfiske med spé kan vara otroligt givande och
roligt. Man kan fiska strémming bade fran land och frén bat. Kastspé eller
metspd med strémmingshéckla och sénke &r vad som behévs. Kasta ut, 8t
sjunka och veva sakta in. Det &r inte ovanligt att man far fisk pa alla krokar
samtidigt.

Nar och var: Det ar endast under en mycket kort period som man har
chans att f& strémming pa kroken. Under nigra f& veckor innan midsommar
i juni g&r den in mer kustnara for att leka. Resten av &ret lever den langre
ut till havs. Men det géller att vara p3 ratt plats nar

stimmet simmar férbi.

eC J4
o™ W g
< ©
~
& NAR 3
ks
o NAPPAR U
Y DET? 1
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Fiskar somkan
komma att nappa
-aven om du inte vill

Gars
Gymmnocephalus cernua

Gaérsen ar en liten, brun, abborrfisk
med taggig ryggfena. Den kallas dven
ibland snorgérs pa grund av att den
kan vara valdigt slemmig. Garsen
ater djurplankton, fiskrom och
bottenlevande djur. Det &r inte
ovanligt att det sitter en gérs pé&

A .(r{

kroken nar du egentligen pimpelfiska
efter abborre eller mért.

Foto: Jérgen Wiklund

Hornsimpa
Myoxocephalus quadricornis

Bliinte férskrackt om en hornsimpa
nappar nar du &r ute och pimplar
efter abborre eller sik. Den
taggiga hornsimpan, med sina
fyra knélar p& huvudet, saknar aie
simblasa och lever darfor — g
pé havsbotten dar den ater -
bottenlevande djur och sméfisk.

P& sommaren &r den aktiv p& natten
men p& vintern &r den dagaktiv. Foto: Jsrgen Wiklund
En hornsimpa kan bli upp till

35cm lang.

-35-




Fiskar somnog
inte kommer nappa
-avenomduvill

Lax Nar laxen

lever i havet &r
den silverblank.
De lekmogna

Salmo salar
hanarna andrar

Den stora, blanka laxen har fatt ge utseende nar de
namn 8t hela familjen laxfiskar som Vé;';?l\:::nu;p
kanns igen pa den lilla fettfenan som
sitter framfér stjartfenan. Laxen fods
i vdra dlvar och vandrar sedan ut i
havet ner till Ostersjon for att véxa till
sig. Nar den &r lekmogen vandrar den
sedan hela vagen tillbaka till den &lv
dar den ar fadd. Fisket efter vild lax
i havet &r hért reglerat. Men detta &r
inget du behdver fundera p&, det &r
inte troligt att en lax kommer nappa
pa din krok nar du fiskar i skargarden.

Foto: Jérgen Wiklund

GOs
Sander lucioperca

Gosens latinska "efternamn”,
"Lucioperca", betyder gaddabborre.
Med sin abborrlika kropp och
sylvassa tander far man siga att
den verkligen gér skal for det
namnet. Gésen finns men &r
ovanlig i Bottenviken. Som
sportfiskare kommer du sannolikt
inte stéta pé den i skargarden.

Foto: Jérgen Wiklund
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Fiskeregler

Att fiska med handredskap (med fiskespd) lings den
svenska kusten &r i grunden fritt. Till skillnad fr&n nar du
ska fiska i sjdar och vattendrag, behéver du inte képa nigot
fiskekort eller fraga ndgon markéagare om lov. Det fria fisket
omfattar bdde svenska och utlindska medborgare och
galler alla fiskarter utom laxfisket.

Men du far inte fiska hur och var som helst. Det ar du som fiskar som
har det yttersta ansvaret att ta reda pé vilka regler som géller dar
du tankt att fiska.

Fér vissa arter finns det minimimétt och fredningstider,

dessa kan gélla for hela eller delar av kusten. Det finns dven
fredningsomradden dar fisket helt ar férbjudet. @

Reglerna ir till f6r att bestanden ska skyddas men dven
klara av att fiskas p&. Vibehéover alla félja reglerna s4 att
dven kommande generationer kan fanga sig en fisk och
njuta av ett levande och fungerande ekosystem.

Det kan ocks& vara bra att veta att det ar férbjudet for fritidsfiskare
att sélja f&ngst fr&n havet. Det ar endast licensierade yrkesfiskare
som f&r géra det.

| detta kapitel féljer rédande regler som alla ska félja. Tank gérna

en gang till innan du tar upp sma fiskar eller tar upp den dar
metersgaddan. Lagom &r bast, bade vad géller storlek och mangd.
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MINIMIMATT
For att kunna skydda och bevara lokala och ibland valdigt kénsliga
fiskbestdnd satts regler om minimimatt.

Minimimattet anger undre grans for hur liten fisk du far behélla. Tanken
ar att de smé fiskarna ska hinna véxa till sig och reproducera sig minst
en gdnginnan de far tas upp.

For vissa arter giller dven ett maximimatt, detta for att skydda de
riktigt stora individerna som &r viktiga fér inte bara den egna arten
utan dven fér balansen i hela Ostersjén.

Gillande minimimétt i Bottenviken:
Harr: 35 cm
Havséring: 50 cm

Rekommendationen &r dven att harrar som ar langre &n 45 cm ska
dterutsattas. De stora harrarna har ett stort reproduktionsvarde for
hela harrbestandet.

Det finns dven minimimatt for lax och gés, men det ar inte troligt
att dessa kommer nappa ute i Bottenvikens vatten.

LI L {1 - <7 e - B

Fiskens langd réknas fran fiskens nosspets till stjartfenans yttersta spets.
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FANGSTBEGRANSNING!

For att se till att det inte fdngas mer fisk &n best&nden klarar av, finns
dven regler om fangstbegransning. Det innebér att du inte f&r ta upp
mer &n ett visst antal fiskar per dag.

Vid fangst av harr med handredskap f&r maximalt g'ff‘ ¥
tre harrar behallas per person och dag. —_

FREDNINGSTIDER

De flesta fiskarter kan du fiska efter &ret om
men fér ndgra arter finns fredningstider.
Fredningstider &r perioder d& du inte f&r
fiska efter dessa arter. Reglerna ar till for
att skydda fisken under lekperiod.

Foto: Jérgen Wiklund

Gallande fredningstider i Bottenviken:
Harr: fiskeférbud 15 april—-31 maj

Havsdring: fiskeférbud 1 oktober—31 december OBS!
Jag simmar fritt
15 april -
KUSTMYNNANDE VATTENDRAG 31 maj.

Om du ténkt fiska i ndrheten av ett kustmynnande
vattendrag beh&ver du hélla koll pa vilka regler
som géller just dar. Det finns nastan alltid frednings-

eller férbudsomréden i havsomradet utanfsr dlvarnas mynningar.

Utanfér dessa alvar géller sarskilda regler fér fiske efter lax och 6ring:

.
« Torneélven « Luledlven - Abyilven

« Kalixalven - Piteslven + K&geilven
+ Réneilven « Byskealven « Bureélven

Observera att det utanfér dvriga kustmynnande vattendrag géller
totalt fiskeférbud 1 september - 31 december inom 200 meter
fr&n mynningen.
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FAR MAN FISKA LAX?

Fiske efter lax i Bottenvikens kustomrade &r hart reglerat. Bland annat
ar vildlaxen helt fredad under stérre delen av &ret. Var du fiskar spelar
ocks3 roll. Om du rakar fa en vildlax p& kroken méste den omedelbart
slappas tillbaka till havet, déd eller levande. Odlade laxar kadnns igen p&
att den s& kallade fettfenan ar bortklippt. P4 vildlax &r fettfenan kvar.

Kolla noga upp vad som géller dar du ténkt fiska om du vill fiska lax!

FORBJUDNA FISKEMETODER

Det ar férbjudet att fiska med alla typer av redskap i avsikt att hugga eller
rycka fast en eller flera krokar utvandigt pa fisken, det vill séga ryckfiske
eller liknande.

Det &r &ven férbjudet att fiska med ljuster, harpun, spjut eller andra
redskap som fisken spetsas med. Att f&nga fisk med skjutvapen,
sprangmedel, gift eller elektrisk strém &r inte heller tillatet.

LAS MER
P& svenskafiskeregler.se kan du lasa mer om
vilka fiskeregler som géller f&r fritidsfiske langs
kusten. Alla aktuella regler och féreskrifter finns
pa Havs- och vattenmyndighetens hemsida

(havochvatten.se)
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Var snall
med fisken!

Oavsett om du fiskar for att ata eller enbart fér ngjes
skull ska fiskens vialmaende vara férsta prioritet, bade
under sjélva intagningen, drillningen, av fisken och nér du
sen ska hantera din fangst.

HURHANTERAR JAG FISKEN....

... NAR JAG FATT NAPP?

Det &r viktigt att du tarin din fisk sd snart
dukan. En utdragen drillning kan bygga upp
héga nivder av mjélksyra i fiskens muskler,
vilket gératt den kan fa svart att 6verleva vid
en dterutsattning. Detta ar sarskilt viktigt
nardet drvarmtivattnet.

Lat inte fisken
ligga och plagas och
kippa efter andan

pa isen, stranden
eller i baten!

~—————

... OM JAG VILL ATERUTSATTA DEN?

Se till att minimera fiskens tid ovanfér vattenytan och ta snabbt bort
fiskekroken. Var radd om fiskens viktiga slemskikt. Slemskiktet skyddar
fisken mot angrepp av svampar, bakterier och virus. Blot hinderna,

ta aldrig i en fisk med torra hiander. Anvind en knutfri hév, i hdven
kan du snabbt kroka av fisken och aterutsatta den. Anvand gérna
avkrokningsmatta om du behéver lagga ner fisken p& marken.

Ha en tdng eller en peang latt till hands, det spar vardefulla sekunder -

att behodva soka efter ratt redskap medan fisken ligger och kippar efter
andan &r inte bra.
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Aven om du ir stolt ver din fangst - spring . /
inte runt och visa upp fisken. Och om du vill °
ta en bild - gér det snabbt och &terutsatt
fisken s& fort du kan.
Ta med en kylvaska med
Om fisken bléder kraftigt ar det bast att kylklampar i s8 héller sig
fisken frasch. Annu battre
ar att frysain vatten i
PET-flaskor - d8 har du
. OM JAG SKA BEHALLA DEN? llizvetimn alicliag
En snabb hantering minskar fiskens lidande under fisketuren.

samtidigt som fiskens kétt f&r en battre
kvalitet och hallbarheten forbattras.

avliva den och behélla den som en del av
din fangst.

Avliva din fisk omedelbart! Det gér du enklast med ett par harda slag p&
huvudet, ovanfér 8gonen. En s kallad priest, eller "fiskbonkare”,
kan vara bra att ha.

Slagen kommer att bedéva fisken, men fér att
du ska vara sdker p& att den dér, ska du dven
bloda av den. Det gér du enklast genom att
strupskara fisken eller skara av fiskens gélar. om du ska

behalla den!

Avliva din fisk
omedelbart

Att sticka fisken i huvudet med en kniv &r
pldgsamt och fungerar séllan - gér inte det!

Foto: Rapala VMC

... NAR DET AR VALDIGT KALLT ELLER VARMT?

Fiskens slemskikt och 6gon ar kansliga for kyla. Om du fiskar nar det ar
kallare &n -10 grader och har tankt dterutsatta din fisk, &r det extra viktigt
att du minimerar fiskens tid i luften. L&t aldrig fisken ligga och sprattla pa
isen i sndn, oavsett om du ska slappa tillbaka eller behalla den.

Né&r det &r varmt minskar vattnets syrehalt vilket kan stressa fisken.

Redan vid en vattentemperatur p8 18-20 grader kan vissa fiskarter f&

svart att dverleva en &terutsattning. Bland annat &r harr, ring och gadda
kansliga medan abborre och id &r lite téligare. Om du dnda vill fiska och
maste dterutsatta din fangst, &r det extra viktigt att drilla fisken under kort
tid och s8 snabbt som méjligt kroka av den utan att lyfta upp den ur vattnet.
En s&dan hantering 6kar fiskens méjlighet att dverleva dterutsattningen.

Eller s& later du fiskegrejerna vara och gér ndgot annat dessa dagar.

SPORTFISKARNAS UPPFORANDEKOD
Sveriges sportfiske- och fiskevardsférbud har antagit en
uppférandekod for sportfiskare. Du anpassar fisket efter

vad best&nden tal och visar respekt fér fisken. Du skyddar
natur och miljé och tar hénsyn till andra. Och inte minst,
du kdnner till och respekterar uppsatta regler.

LAS MER
Sportfiskarnas
Uppférandekod fér sportfiske w

(sportfiskarna.se)
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Njutav
egenfangad fisk

Har du fngat en fisk? Grattis! Som sportfiskare har du en
fantastik méjlighet att fanga din egen lickra och nyttiga
mat. Det finns odndligt manga bra fiskrecept att prova
hemma. Varfér inte testa dubbelpanerad benfri gaddfilé,
gotlandsk idsmicka, braxenburgare eller surmért!

Men mysigast &r att tillaga fisken nar du &r ute i naturen,
det enda du egentligen behdver &r en fisk, lite salt och
en fin gléd. Gér upp eld, 18t den brinna ner och ge
en fin gléd att laga fisken 6ver.

Foto: Lisa Lundstedt
L Q

HUR RENSAR JAG MIN FISK?
1.

2

3.

4.

. Kapa av senan som férbinder gélarna och

s’

Ta fér vana att alltid
packa med lite salt och
en vass kniv nar du ar
ute pé fiskafange. Lite
aluminiumfolie ar inte heller
s& dumt att ha med.

Skar upp fiskens buk fr&n huvud till
andtarmsdppning.

underkéaken, ta tag i gélarnas faste och
band loss dem (om du anvander kniv;
skar ett snitt pa bada sidorna om gélarnas
bas). Genom att dra i gélarna far du ut
inalvorna. Se till s& att gallan och tarm-
innehallet inte kommer i kontakt med Och glém inte
fiskkottet. tandstickornal
Ta bort det "koagulerade blodet”

pé bada sidorna av ryggraden.

Skélj fisken och férvara den svalt tills det &r dags fér tillagning.

FISKPAKET PA GLOD

Genom att laga din fisk i aluminiumfolie f&r du en saftigare fisk.
Det héar sattet att tillaga fisk passar nastan alla fiskar. Riktigt bra blir
abborre, harr och éring.

S& har gor du:

1.

2

O

I

Rensa din nyfdngade fisk.

. Salta inuti fisken, och utanpd om du fjillat fisken, och I3t det girna

f& dra in en stund f&r saftigare och mer jamnt resultat.

. Lagg fisken p& aluminiumfolie. Se till s att folieskarven gar

langs ryggen s& minskar du risken f&r att eventuell vatska rinner ut.

.Invénta gléd.

5. Lagg foliepaketet direkt pa gléden eller pa ett galler om du har det.

o

Vand efter ndgra minuter.

. Kontrollera att fisken ar klar.

7. At direkt med handerna eller ligg pa en bit knackebrad.
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Om du vill lyxa till det lite kan du smaksétta med exempelvis smér, citron, o
peppar, vitlék, dill eller farska rter som laggs in i fisken innan den grillas. Nyttlgt
Ett foliepaket med skivad potatis i smér, och en kall s&s till férhéjer

oo
upplevelsen dnnu ett steg. att ata menooooc

AR FISKEN KLAR?
Fisken ar klar nar fiskkottet slapper frén fiskbenen. Du kan dven testa att
dra lite i ryggfenan - nar ryggfenan lossnar ar fisken oftast klar. Hur l8ng tid Fisk &r jattebra mat - nyttigt f6r bade kroppen och knoppen!
det tar varierar beroende p4 fiskart, storlek och glédens temperatur. Fisk inneh3ller D-vitamin, nyttiga fetter och manga viktiga
sparamnen. Tyvarr kan fiskarna dven innehélla andra, inte s
nyttiga, amnen. Det gor att du maste ha koll pa vilken
fisk du ater och hur ofta.

Det vanligaste felet som manga gér ar att man tillagar fisken fér lange s&
att kéttet blir torrt - gér inte det!

Historiska och pdg&ende utslapp av olika miljégifter har lett till att
vissa fiskarter kan innehélla fér hoga halter av dessa @mnen. Det
handlar om dmnen som véra kroppar har svart att bryta ned och
som kan lagras i kroppen under hela livet. Amnen som kan féras

dver till fostret under en graviditet och barnet vid amning.

VILKA FISKAR BOR JAG HALLA KOLL PA HAR | BOTTENVIKEN?
| feta fiskarter som vildfangad lax, 6ring och stromming, har matningar
visat p& férhdjda halter av miljdgifterna dioxin och PCB.

Livsmedelsverket rdder dig som vill bli gravid i framtiden, barn,
ungdomar, gravida och ammande att inte &ta dessa fiskar oftare an
hégst 2-3 g&nger/ar. Ovriga kan ata dessa fiskar hégst en g&ng i veckan.

. | rovfiskar som gédda, gés, stor abborre och lake kan det finnas
- . férhsjda halter av kvicksilver.

Q J . R&det ar har att du som &r gravid, ammar eller ﬁ &

planerar att skaffa barn, inte bér ta dessa

Foto: Rapala VMC . ", fiskar oftare &n 2-3 ganger per ar. LAS MER
. 4 Ovriga kan ata dessa fiskar Livsmedelsverket
hégst en géng i veckan. (livsmedelsverket.se)
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Sakerheten forst

Nar du fiskar vid eller p8 havet, sommar som vinter, géller det
att undvika olyckor - och det gérs genom goda férberedelser.
Det ar din plikt att kdnna till de regler som giller pa sjon.

Om du &ker bat - ge dig inte ut p8 stérre vatten &n baten ar
lampad fér. Och ta p4 dig flytvast! Nar du ska ut pé isen - bar
isdubbar och hall koll pd isens tjocklek och kvalitet. Om olyckan
ar framme géller det att handla snabbt och ratt!

@ VID NODSITUATION TILL SJOSS - RING ALLTID 112

Las mer p& Sjoraddningssillskapet om hur du med férberedelser
och ratt utrustning kan héja sakerheten till sjéss. Du som &r

medlem kan ringa 0200-29 00 90, dven nér laget inte &r akut.
Sjéraddningsséllskapet har raddningsstationer i Kalix,

Luled, Pited och Skellefted (sjoraddning.se).

¢ Foto: Mostphotos

SJOVETT . /
.
Fiske vid eller p& havet kan innebéra risker

om du inte &r vl férberedd. Risker som gér

att undvika. Installera 112 appenidin

mobil. D& f&r operatéren

INNAN DU GER DIG UT PA HAVET: USRI oy

Kolla vadret! Kolla alltid vadret innan du ger dig ut och héll koll
p& om prognosen andras. Det finns en mangd viaderappar att
ladda ner, férutom SMHIs app finns exempelvis Sjéfartsverkets
"ViVa" och Sjéraddningsséallskapets "Kustvader”.

Meddela vart du ska! Se till att ndgon som &r pé land vet var du
&r och nar du férvéantas vara hemma. Blir det andrade planer,
meddela det.

Flytvist pa! Se till att alla har flytvast ombord. Flytvasten raddar
liv. Om béten kantrar men flyter, stanna kvar vid den. Du &r
sékrare dar an om du simmar mot land.

Se till att du kan larma! Om det vérsta skulle hidnda, se alltid till
att du kan larma. Férvara din mobiltelefon i vattentétt fodral, s&
kan du kalla p3 hjalp dven fran vattnet. Tank p8 att larma tidigt,
det kan ta ett tag innan hjélpen r framme. Det &r battre att
aterkalla ett larm &n att vara for sent ute.

@066

Ténk ocks& p& att inte befinna dig ute p8 6ppet vatten under dskovader,
ditt fiskespd kan bli en &skledare. Nar 8skan mullrar &r det darfér bast att
ta sig till sakrare platser.

LAsMER 7 /

Sjoraddningssillskapet
(sjoraddning.se)

Svenska Batunionen

(=]
(batunionen.se) ;
(=]
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https://batunionen.se/sjosakerhet/
https://www.sjoraddning.se/sjosakerhet

ISVETT

Nar isen lagt sig 8ppnar sig skargdrden pé ett helt annat satt. Platser som
du annars beh&ver bat fér att n& kan du nu ta dig till med skidor, skoter
eller annat satt. Det &r en fantastisk kansla att kliva ut p& den férsta

isen och inleda vinterfisket. Men det géller att vara férsiktig. Med ratt
férberedelser kan du undvika farliga situationer.

INNAN DU GER DIG UT PA ISEN:

Kolla vadret! Kraftig vind med regn kan férsvaga en is snabbt,
sarskilt om det finns 8ppet vatten d8 vagor kan téra p& isen.
Detta giller sarskilt fram&t varvintern, nar det ar franlandsvind
kan isen plétsligt slappa frén land och driva ut till havs. SMHI
har information om aktuella isobservationer.

Meddela vart du ska! Se till att ndgon som &r pé& land vet var du
gér och nar du férvantas vara hemma. Blir det andrade planer,
meddela det.

Isdubbar pa! De ska sitta hégt runt halsen, utanfér
kladerna och under huvan. Trana p& hur du ska anvénda
isdubbarna.

Mobiltelefon i vattentatt fodral! Ha telefonen s8 du latt kan nd
den. Om olyckan ar framme ska du enkelt kunna fa tag pa din
telefon och kalla p& hjélp. Den som sjalv kan sl& larm har stérst
chans att bli raddad.

@e 6 o

Ta med en kompis! Nar ni &r flera kan ni hjélpas &t om olyckan ar framme,

och s& har ni trevligt medan ni fiskar. Viktigt &r ocksa att kla sig efter vader.

Och att ta med matsick och varm dryck, den som &r varm och matt bade
tanker och fiskar battre.

LAS MER /

EI"E'!EI

S

Issidkerhet

(issakerhet.se)

Saker pd isen

(sjoraddning.se)
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Foto: Larissa Das Merces Nagate

HALL KOLL PA ISEN

Tio centimeter tjock karnis ger god sdkerhetsmarginal. Om du véljer

att fiska p& tunnare is maste du vara mycket férsiktig. Hur siker isen ar
varierar, en decimeter i bérjan av vintern kan vara mer séker dn en meter
is senare pa vérvintern. Allt beror pé isens kvalitet och struktur.

Is pdverkas av strdmdrag, vind och regn. Ett r&d ar att hélla sig borta frn
in- och utlopp och strémsatta sund.

Var uppmarksam pé dppna fjardar dar vinden ofta haller vattnet i rérelse
och darmed férsvarar islaggningen.

Ett tjockt snétacke pé isen gor att isen vaxer samre samtidigt som snén
kan délja svaga partier.

LASMER £

Om isen brister - Havsis — SMHI
S4 ska du agera (smhi.se)

(sjoraddning.se)
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. BRAATT VETA OM DU FISKAR FRAN BAT
Allemansratt
DUFAR...

OCh naturvett .. tillfalligt fértsja din bat, bada och gdiland nastan verallt

TANK PA ATT...

...inte vistas fér nara hus eller ... p8 vissa dar ar det tilltrades-
Tack vare allemansratten kan vi réra oss fritt i den svenska stéra boende utmed stranderna. férbud, till exempel i fégel- och
naturen. Allemansratten fungerar bara om alla tar ansvar. silskyddsomraden dar det ar

... kravet p& hansyn ar extra
stort for dig med motorbaét,
det kan finnas regler om
hastighetsbegransningar. ... samma bestdammelser som géller

pa Sppet vatten giller dven pa

vinterns isar.

férbjudet att g iland eller vistas
i ndrheten under viss tid pa &ret.

INTESTORA,INTEFORSTORA

...inte kéra i héga hastigheter

TANK PA ATT... s
om du &r nara land.

... ska dven ha visa omtanke om véxt-, djur- och fagelliv.

... ska dven ha uppmaérksamma lokala regler, tilltrades-
férbud och ordningsféreskrifter. P4 Skyddad natur - Naturvardsverket
(naturvardsverket.se) hittar du mer information om vad som géller.

...ska dven ha under tiden 1 mars-20 augusti fr inte hundar springa 16sa i
skog och mark. Aven &vrig tid maste du ha full kontroll pa din hund.
| skyddade omréden ska hunden alltid vara kopplad.

Foto: Jérgen Wiklund

... ska dven ha l3ta fornminnen, block och stenar std orérda, stapla inte
stenhégar i klapperstensfalten.

...ska dven ha bara géra upp eld p& anvisad plats, elda inte pa klippor,
tank pa eldfaran och slack noga efter dig.

... ska dven ha respektera boende och andra besékare pa bessksmalet.

... ska dven ha gemensamma utrymmen ar till fér alla, s& visa hdnsyn genom
att lamna platsen i ett vardat skick.

... ska dven ha ta med ditt skrép hem.

LAS MER (

L&s mer om allemansratten p& Naturvardsverkets hemsida

(naturvardsverket.se)

[miig
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Foto: Lansstyrelsen i Norrbottens lan

Degrunda
havsvikarna ar havets
barnkammare

Grunda havsvikar med tat vaxtlighet pd bottnarna ar
viktiga for hela skirgarden. De mjuka bottnarna ar
perfekta for olika arter av vattenvixter att gro i
och breda ut sig till tita dngar.

| dessa &ngar hittar du ett myller

av liv och de &r en av de artrikaste
miljserna i Bottenviken. Har lever
de minsta djuren, exempelvis
insektslarver och kraftdjur, somisin
tur blir mat fér fisk och fagel.

Har hittar du ocksd manga fiskar.
| och med att vikarna vérms upp
snabbare p& véren sdker manga
fiskarter sig hit fér att leka. |

den tata vegetationen hittar de
smé fiskynglen mat och bland
véxtslingorna kan de ta skydd
och gémma sig fér fiskar och
f&glar som vill &ta upp dem.

Juldngre utiskargdrden du
kommer, desto viktigare &r dessa
vikar som blir oaser i en annars
exponerad skargdrdsmiljé.

Detta kan vara vart att tinka p&
nésta gdng du drar upp ditt ankare
och det &r draperat av slingrig
gronska. Du har f&tt upp en liten
bit av smafiskens barnkammare.

Har du méjlighet sa ankra hellre
utanfér den grunda viken, s |3ter
du fiskarna véxa till sig i lugn
ochro.
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Upptack
Bottenvikens
skargard

| Bottenvikens kust och skirgérd finns allt fran grunda
vikar till 3ppna havsomr&den och ver 4 000 dar - gott om
fiskeplatser for bdde nybérjare och erfarna sportfiskare.

Varldens nordligaste
brackvattensskargard - de stora
lvarnas séta vatten blandas
med havets salta och ger oss
ett hav som varken &r sétt eller
salt. | Bottenviken &r salthalten
2-4 promille. Att jamféra med
Ostersjéns 6-9 promille eller
Vasterhavets 35 promille.

Bréckt vatten kombinerat med
stora &rstidsvaxlingar skapar
unika miljder. Har hittar du flera
sétvattensarter, som harr och
abborre, i samma vatten som den
marina strommingen.

Spéren efter den senaste istiden
&r manga och &n i dag reser sig
landet efter isens avsmaltning.
Landhéjningen &r cirka 0,9 cm per
&r och ger nya &ar, stérre 6ar och
grundare vikar.

Bottenvikens historiska miljser
vittnar om forna tiders sjéfart, jakt
och fiske. Omrédet &r labyrinttatt

- av Sveriges drygt 300 kénda
labyrinter finns ungefér 100 just har.
Att g& i en labyrint var ett satt att f&
hjélp av hdgre makter att battra p&
jakt- och fiskelyckan - kan vara bra
att testa om fisket &r trogt!

P& sommaren ar det ljust dag som
natt och det &r aldrig fér tidigt, eller
for sent, for en fisketur. Vinterns
isbelagda fjardar gor skargérden
mer tillgénglig. Varvintern, mangas
favoritérstid, bjuder p3 ett
fascinerande skadespel d& solen
&ter lyser och isen sakta slapper
sitt grepp.
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Den forntida
labyrinten stér
som symbol fér de
fem kommunernas

samarbete kring
skargardsutveckling.

Foto: Lisa Lundstedt
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Haparanda kust
och skirgard

Att detta &r granslandets skargérd vittnar m8nga av 5namnen om.
Har har 6arna b&de svenska och finska namn, exempelvis 6n
Skomakaren som dven heter Suutari. P4 6n Kataja hittar vi landets
Sstligaste punkt och knallar du &ver den svenskfinska gransen
heter samma & Inakari.

Haparanda skargérd karaktariseras av |8ga 6ar med manga och
|&nga sandstrander. Langst ut i havsbandet ligger Sveriges 6stligaste
nationalpark - Haparanda skargards nationalpark. Lite ndrmare land

ar Hanhinkari, Torne-Furd, Skomakaren och Seskar-Furé populéra ar
att besoka. Fér den som inte har egen bat erbjuder Seskard bade fina
badstrander och naturupplevelser i skargardsmiljé.

Haparandas kust och skargard har under &rhundranden praglats av
fiske och &n idag &r fisket efter sikldja, lax, sik och strémming viktigt fér
omradets yrkesfiskare. For sportfiskaren finns manga vikar och

grynnor att upptacka.

LAS MER OM SPORTFISKET |
HAPARANDA KUST OCH SKARGARD
(haparanda.se)
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Kalix kust
ochskargard

Hoégst upp i Bottenvikens innersta hérn ligger Kalix skargdrd med sin
blandning av klippdar och I&glanta sandstrander. Har finns bade
Bottenvikens hégsta 6 och Ostersjéns nordligaste punkt. Langst ut ligger
Malsren - ett fiskelage med anor fr&n medeltiden. Langre in i skargdrden
ar Hals®n kand fér sin fina sandstrand och langre ut, i Likskérs naturreservat,
ligger Renskar med en stuga fér uthyrning i direkt anslutning till bade
brygga och badstrand.

| Kalix skargérd har fisket varit en viktig inkomstkalla i &rhundraden. Idag
bedrivs yrkesfiske med utgdngspunkt fr&n bland annat Storén, Nyborg
och Batskarsnas. Kalix har dven fatt ge namn till den exklusiva I8jrom som
framstalls har, aven om |8jorna fiskas langs hela norrbottenskusten.

Kalix skargdrd &r en fin plats fér sportfiskeentusiaster, bade fér dig med bat
och f&r dig som vill halla dig kvar pa land. Har finns gott om &ar med grunda
vikar och en m8ngfald av fiskevatten dar du kan fiska gédda, abborre och sik,
men dven harr och éring.

Virt att notera &r att sportfiskare inte behéver fiskekort for att fiska
i Kalixélvens nedre delar, frn strax norr om Vassholmen och ut till
dlvmynningen.

LAS MER OM SPORTFISKET
I KALIX KUST OCH SKARGARD
(kalix.se)
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Lulea kust
ochskirgard

| Luled skargdrd méter naturens skdnhet en rik kulturhistoria. Med sina
1 312 dar &r omradet i standig férandring - landhéjningen dkar darnas
sammanlagda yta med &ver 2 km? per &r. Faktum &r att 1649 flyttades
Luled stad frdn Gammelstads kyrkstad till dagens plats,
just p8 grund av landhéjningen.

Luled skargard ar tillganglig &ret runt. P& sommaren tar daglig turbatstrafik
dig utiskdrgérden och pa vintern, nér isen tacker havet, leder plogade
isvagar ut till ndgra av de stérre darna. Luled skargérd praglas ocksa av

sjofart och hamnverksamhet, turism och yrkesfiske.

De cirka hundra bofasta p& framfér allt Hindersén, Sandén, Junkén,
Stor-Brandén och Langén bidrar till att skapa en levande skargard.
Har méts du av en blandning av tradition och modernitet, dar historiska
kapell, charmiga stugor och livliga gasthamnar méter skargdrdens natur.

Luled skargdrd bjuder p4 ett varierat sportfiske. | vattnen utanfér Raneilven
kan gaddfiskaren fa sitt lystmate. Ute vid Sm&skar hittar du otaliga grynnor
och vikar som sjuder av liv - perfekt f&r abborre, gadda, harr och id.

LAS MER OM SPORTFISKET
I LULEA KUST OCH SKARGARD

(lulea.se)
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Pitea kust
S ochskargard

\\
e\
NOMQ"OH N\ Pited kust och skargérd bjuder pa en saregen flora, genuina kulturmiljser,
: ‘*\ fina badméjligheter och ménga fornlamningar. Har finns pittoreska
Wégrundet fiskelagen, stenlabyrinter, gammelskogar och l8nggrunda sandstrénder.
5

B&de Vargdn och Mellerstén lockar med fina vandringsstigar och
ute pa Stor-Rabben finns bade orkidéer och fiskelage. Vid Pite havsbad
uppmits ibland landets hégsta vattentemperatur, bara mdnader
efter att skarg&rden erbjudit odndliga vita vidder fér skoterférare
och skiddkare. Fér dig utan bat finns manga beséksmal som
kan nds landvagen.

Strémsynds-
Kanalen©

Det finns stora méjligheter att fiska langs kusten och i Pited skargard.
Du kan exempelvis fiska gddda eller harr med spd p& sommaren
eller pimpla abborre och sik p& varvintern.

Langs Bonddkanalen och Strémsundskanalen genom centrala
Pited finns manga bra platser att fiska frdn land. Ute i skargarden finns
det allmanna bryggor p& bland annat Stenskar, Baggen och Mellerstén

dar det fungerar bra att fiska.

Y~ /Bonds
onc{()'kana/enA \

LAS MER OM SPORTFISKET
I PITEA KUST OCH SKARGARD

(pitea.se)
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Skelleftea kust
ochskargard

Skellefted &r en stor kommun med en l&ng kust i Bottenviken.
Héga klippor och djupa vikar karaktariserar denna del av Bottenviken.
P& flera platser kan man f& kanslan av att vara i det yttersta havsbandet
trots att en star kvar pé fastlandet. Ett flertal dlvar rinner genom
kommunen, vilket gér att det finns m&nga naturliga hamnar langs kusten.
Det finns &ven fler dar an de flesta kanske kanner till. Till antalet &r
det ndrmare 600 stycken i varierande karaktar och storlek, allt frén
karga skar till skogsbevuxna och bebodda &ar.

Kustlandskapet kring Skellefted har tydliga spérav det traditionella
fisket och den lokala maritima kulturen.

Kuststrackans stora variation erbjuder stora méjligheter for ett
varierat sportfiske. Har finns fjardar med smé &ar, grund och vikar
dar abborre och gddda trivs. Langs kusten finns ocks3 flertalet steniga
grund dar bade sik och harr trivs under isen. Fér lokala fisketips
kollain Naturkartan i lanken nedan.

LAS MER OM SPORTFISKET
I SKELLEFTEA KUST OCH SKARGARD

Fiskai
Skellefted
kommun

o (skelleftea.se)

= Naturkartan -
_.ll-' Y= Fiskeplatser
& Batramper
(naturkartan.se)

T o
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Ordlista

Endast
laxfiskar

AGN

BETE

Det man satter pa kroken,
t.ex. en mask eller maggot,
for att locka fisken till hugg.

AVKROKNINGSMATTA

En matta som ar avsedd fér
hantering av fisk. Den &r skonsam

mot fiskens skyddande slemskikt.

Ett fiskeredskap med krok som
ofta efterliknar sméfisk fér att
locka rovfisk. Spinnare, wobbler,
skeddrag ar exempel p8 olika
beten.

BETESKNUT

En knut som &r amnad for att
knyta fast ett bete.

-68-

BETESLAS

DRILLA FISK

Litet snabbl&s av metall som knyts
i anden p4 linan. Férenklar snabbt
byte av bete.

BLODA AV

Témma en fisk pd blod. Sker oftast
genom ett snitt Gver strupen

eller genom att man drar av ndgra
galbdgar.

BLANKE

Ett metalliskt, skedformat
fiskedrag som anvands fér att
locka fisk, sarskilt vid pimpelfiske.

BOTTENNAPP

Nar betet fastnar i botten. Ett
vanligt problem, sérskilt i omrdden
med mycket vegetation eller
stenar.

DIOXIN

Ett miljsgift som bildas

oavsiktligt i industri- och
férbranningsprocesser och slapps
ut i miljdn. De &r l&nglivade och
fettlésliga och kan tas upp och
ansamlas i djur och manniskor.

DRAG/FISKEDRAG

Ett konstgjort bete som
efterliknar sméfisk eller andra
byten fér rovfiskar. Det finns
otaliga varianter och farger, s&
experimentera for att se vad som
fungerar bast i ditt fiskevatten.

Den fas under spéfisket d& den
krokade fisken vevas in till fiskaren.

FETTFENA

En liten, mjuk fena som sitter
en bit bakom ryggfenan pé vissa
familjer av fiskar, bland annat
laxfiskar. P& odlad fisk klipps
fettfenan bort for att skilja den
fran vild fisk.

FISKVANDRING

Hos manga fiskarter inleds
lekperioden med att fisken tar
sig till lekplatserna. Det kallas att
fisken vandrar. Vissa arter har en
l&ng vandringsvég, som lax och
&l, medan andra arter, som gédda
och abborre, har ndrmare till sina
lekplatser.

FREDNINGSTID

Perioder d& du inte far fiska efter
vissa arter. Fiskeférbudet géller
oftast under fiskens lekperiod.

FREDNINGSOMRADE

Ett sarskilt avgransat omréde
dar fisket &r begrénsat, eller
helt férbjudet, under delar av
aret. Géller oftast under hotade
fiskarters lek och vandring.
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FANGSTBEGRANSNING

Anger hur m8nga fiskar man f&r
behalla av en viss art. Kallas &ven
Bag limit.

GRYNNA

Ett grunt omréde i skargérd,
hav och sjé.

GALAR

Fiskarnas andningsorgan.
Genom gélarna kan fisken ta upp
syre direkt fran vattnet. Gélarna
skyddas av fiskens gallock.

HANDREDSKAPSFISKE

| fiskelagen avses spé, pilk och
liknande rérligt redskap som ar
utrustat med lina och hégst tio
krokar. Denna typ av fiske far
inte kréva anvandning av bat fér
att kunna bedrivas. Trolling och
dragrodd betraktas alltsd inte
som handredskapsfiske.

HASPELRULLE

En fiskerulle som hanger under
spdet. Spolen roterar inte vid kast.

HASPELUTRUSTNING

En sportfiskeutrustning bestdende
av en haspelrulle, sps och lina.

HUGGPERIOD

Den period d fisken &r extra
aktiv och ater mycket.

HARDBETE

Ett fiskedrag med en hard, solid
kropp av plast eller annat material.
Till kategorin hardbeten hér bland
annat wobbler.

HACKLA

En l&ng tafs med upp till fem
krokférsedda upphéngare pa.

LEKANDE

Tillbehér som knyts i linan fér att
montera krokar eller skarva lina.
Motverkar att linan tvinnar sig.

LEKPERIOD

Den period under &ret dé fisken
parar sig.

MAGGOT

Fluglarver. Ett bra agn fér ménga
arter.

MINIMIMATT

Anger undre grans fr hur liten
fisk du far behélla av en art.
Fiskens langd raknas fran fiskens
nosspets till stjrtfenans yttersta
spets. For vissa arter giller d&ven
ett maximimatt for att skydda de
riktigt stora individerna som &r
viktiga for havets ekosystem.
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PCB

SANKE

Polyklorerade bifenyler.
Akronymen PCB samlar 209 olika
amnen. Ett miljégift som anvénts i
transformatorer, kondensatorer, i
farger, plaster, fog- och golvmassa.
PCB &r l&nglivat och fettlssligt och
kan tas upp av djur och ménniskor.

PEANG

En slangs t&ng som bland annat
anvands fér att lossa krokar frén
fiskens mun. Den fungerar som

en kombination av en sax och en
pincett som kan l8sas i olika lagen.

PIMPELSKRYLLA

En kombinerad stol och férvarings-
utrymme for fiskeprylar och féngst.
Anviands vid pimpelfiske p& vintern.

En tyngd som anvands for att fa
ett tackel att sjunka mot botten.

TACKEL

Ett tackel &r en kombination av
lina, beten och krokar och annat
smaplock.

TAFS

En stryktélig lank mellan betet
och huvudlina. Anvénds for att
férhindra att fisken biter av linan.

ATERUTSATTA FISK

Att slappa tillbaka sin fangade
fisk till vattnet.

Foto: Rapala VMC
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Kontaktaoss

Har far du négra tips om vart du kan vénda dig for att hitta mer

information om sportfiske i Bottenvikens kust och skargard.

HaparandaTornio
turistinformation

Tel 0922-262 00
info@haparandatornio.com
haparandatornio.com

Kalix turistinformation
Kalix Folkets Hus
Képmannagatan 25, Kalix
Tel 0923-65300
visit@kalix.se
kalix.se/turism

Heart of Lapland
heartoflapland.com

Lule3 turistcenter
Kulturens hus, Luled
Tel 0920-45 70 00
turistcenter@lulea.se
lulea.se/skargard
visitlulea.se

Pitea turistcenter
Bryggargatan 14, Pited
Tel 0911-933 90
visit@pitea.se
visitpitea.se

Javre turistinformation
(endast sommartid)
Javrevagen 186, Javrebyn
Tel 0911-933 98
javreinfo@pitea.se
visitpitea.se

Skelleftea turistcenter
Nygatan 42G, Skellefted
Tel 0910-45 25 10
info@visitskelleftea.se
visitskelleftea.se

Sportfiskarna
info@sportfiskarna.se

sportfiskarna.se

Sportfiskarna Region Norr
norrbotten@sportfiskarna.se
sportfiskarna.se/
har-finns-vi/region-norr/

Fiske - Lénsstyrelsen
Norrbotten
lansstyrelsen.se/norrbotten/
djur/fiske.html

Fiske - Lénsstyrelsen
Vasterbotten
lansstyrelsen.se/vasterbotten/

djur/fiske.html
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mailto:norrbotten@sportfiskarna.se

Bottenvikens skirgard
kommunsamverkan

Haparanda, Kalix, Lule3, Pited och Skellefted kommun
arbetar tillsammans fér en héllbar utveckling av
Bottenvikens kust och skargard. Mélet ar att skapa
ett attraktivt och tillgingligt omréde s8 att du som
bor, besdker och verkar i var kust och skargard ska fa
battre forutsattningar for friluftsliv, valmaende och
foretagande. Arbetet ska géras med stor hansyn till
omrédets unika och kénsliga natur- och kulturmiljser.

Fér mer information om
Bottenvikens skargdrd kommunsamverkan:

bottenvikensskargard.se
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Denna sportfiskeguide har tagits fram i vart projekt
Upptick sportfisket i Bottenvikens kust och skirgard.

Projektet har kunnat genomféras tack vare utmarkt
samarbete och deltagande fran féreningar, féretag,
Sportfiskarna och de bada Lansstyrelserna langs
Bottenvikens kust och skargard.

Projektet har ocks8 kunnat genomféras tack vare
statliga bidrag till lokala naturvardsprojekt, LONA.

ala
Jurvards
satsningen

Den lokala naturvardssatsningen, LONA, &r ett bidrag som ska stimulera
kommuners och ideella féreningars l&ngsiktiga naturvardsengagemang.
Las mer pa naturvardsverket.se/lona

-75-



https://www.naturvardsverket.se/lona
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